[ GUY

BARBOTEU
RE

Entrée

40 du 29
r:'- Céleri emoulade
Plat principal

P

Menus Octobre

mardi

au 5 octobre 2025

=
Boules de boeuf BIO =

CEufs durs, mayonnaise
s/viande végétarien :

e,
=l Emincé de dinde
Steak végétal

Cake poivrons mozzarella
s/viande végétarien :
Omelette
Purée
Fromage / Laitage

Accompagnement

=

Jeudi

Pizza 3 fromages
Samossas aux légumes
Ratatouille
Vache picon i-'}:
Dessert

vendredi
E-':] Purée pomme poire BIO

Salade verte
Poulet sauce aigre douce =
= [@s/viande végétarien :
Epinards en béchamel
Fromage blanc BIO

Poisson pané plein filet, citron
végétarien : Galette lentilles
Pois chiches sauce aigre douce LU T Ieg_u ”!!s adce
napolitaine
= Chou fleur persillé =
= SR e,
Z  Edam Bio o Y
Madeleine
Entrée

Fruit de saison
Semaine 41 du 6 au

Pommes dauphines
Saint Paulin ﬁ;
12 octobre 2025

mardi

v~ M salade Piémontaise
. R = .
Céleri rémoulade M
Piat principal

FH  carre frais BIo
s/porc végétarie
Salade de pommes de terre

Ay
=

=

EE Fruit de saison BIO ‘@-

mercredi
Omelette

Tarte grillée abricot
M Saucisson a lail
Accompagnement

=

s/viande s/porc végétarien:
Emincé de porc aux pruneaux
= (] s/viande végétarien:

Jjeudi GRAND REPAS
Pates BIO
Fromage / Laitage

Carottes rapées

Velouté de champignons 4 la
v~ [l Couscous au poulet
Crousti fromage

=
Assortiment de légumes et pois
7 =
Haricots beurre aux aromates

chiches fagon couscous

vendredi
=
chataigne de la maison Vialade
s/viande végétarien:

Fromage rapé
Dessert

Betteraves vinaigrette
Blanquette de veau des Pyrénées
De la maison GUASCH
= [M s/viande végétarien:
Semoule
Liégeois vanille
Fruit de saison

Ceoeur de meriu sauce citron

végétarien: crog veggie

Blanquette de féves

Riz Créole

1 F  Vache qui rit BIO 1-%_; {5
Cookie BIO aux pépites de

chocolat
lundi ROUGE
Eniree Gaspacho de tomates et

Fruit de saison
Piat principal

=|
poivrons

o
E—] Camembert BIC) ..
Semaine 42 du 13 au 19 octobre 2025 SEMAINE DU GOUT (MENU EN COULEURS)

Patates douces persillées
mardi JAUNE
Steak haché sauce paprika

Mesturet (cake a la citrouille)=
Salade de mais, cceurs de
> [ s/viande végétarien:

Emmental BIO ff.\:
De Nicolas Sauvaget
palmier et ananas
Steak végétal sauce paprika
Accompagnement

~H Curry de poulet

=

s/viande végétarien
Riz a la tomate
Fromage / Laitage

Créme dessert caramel

Salade de carottes ripées & __
l'orange et au cumin
: =
Curry de lentilles ’
=

Jjeudi VERT
Dessert

Babybel

Purée
Y}

Velouté de petits pois & la =
menthe
=

Gratin de potiron et patate douce

aux pois chiches

vendredi MARRON
Salade de lentilles et dés de
E‘:‘ Compote BIO a la fraise

fromage
Emmental BIG “’-\:,

%

Cake au citron de Sicile =

=
¥pstes BIO et égréné de boeuf
1= |l sauce au pistou
¢

=
s/viande végétarien:

Poisson & la Bordelaise
Haricots rouges sauce pistou

=

Mimolette

s
NEY,
s
lundi

Entrée

: tarte aux lég

Orange BIO
EB Betteraves BIO

Pommes de terre aux éclats d&~
marrons
Fromage répé Y}
Semaine 43 du 20 auv 26 octobre 2025 VACANCES SCOLAIRES

Plat principal

ge blanc a la

nth

P &
re . Croque monsieur

Petit moulé aux noix
CEuf dur, mayonnaise

mercredi
s/viande s/porc végétarien:

Accompagnement

Brownie

Jeudi

Rillettes de thon, pain de mie
Soupe végéetarien:

=
Chili sin Came

Pain fromager
Purée de carottes
Fromage / Laitage

vendredi
Chou fleur sauce cocktail

Fricadelle de beeuf au jus=
Dessert

<= @ swviande végétarien:

Riz créole
Les fripons

Steak végétal au jus

Taboulé =
Fondant de volaille éd la =
. Normande
= -s/vilnde végétarien:
= Pommes Daup hine
P Sabié nappé au

=

Milanette
chocolat au lait BIO

Lentilles & la Normande
=

ES Fruit de saison BIO

Entrée

=

=

Dos de colin sauce Aurore
Pl Pates BIO
Kiri BIO

=
it ’,
44 du 27

Cocktail de fruits au sirop léger
lundi

végétarien: tortilla

B

au 2
Soupe

b
Tajine de boulettes d'agneau aux
g
Plat principal

Macédoine de légumes__
raisins secs

Haricots verts persillés
Fromage rapé \L‘;;

=

| 5] Gouda BIO
P  Ptit beurre BIO
2025 VACANCES SCOLAIRES
=
s/viande végétarien:

Assortiment de légumes et pois
chiches fagon tajine
Accompagnement

=
mercredi

Fruit de saison
Jeudi
Samossas aux légumes
Omelette fraiche ¥
Semoule
Fromage / Laitage

Paupiette de veau au jus
= Msw

[}

Boulgour a l'oriental
iande végé
Dessert

Camembert

vendredi
-

Haricots rouges au jus
apr e W
Pommes de terre persillées
&

Salade verte
=
. =
=~ saucisse braisée
/viande s/porc vé
FE Fruit de saison BIO

- Viande Francaise ou UE

f sauce A
Croq veggie

E:]Mousseline de brocolis BIO =
oy
Fromage blanc 1”""

végétarien - Galette lentilles =
boulgour légumes sauce beurre
Saint Morét
] Purée pomme banane BIO

{ait

« Pour consulter les allergénes,

blanc
Gratin de légumes

scannez notre QR CODE ».

Jirrs?

Ptit fourré fraise

Fruit de saison
t "/

Riz pilaf
P Yaourt nature .BIO\\,“”M'I,- ;
Produit en Occitanie = Fait maison m Agriculture Biologique ﬁ:

Carrs frais BIO = {5}

Eclair chocolat
Lait collecté et transformé en France

destination
des écoles



