Viens vivre 5 jours de folie a la montagne avec Angey et Rhéa.

Séjour de 5 jours et 4 nuits en pension compléte au logemem SR

So Tribu « Les Tilleuls » & Ax-les-Thermes.
Au programme : cours de ski avec I'ESI, randonnée en
raquettes, bain chaud, luge et balades en montagne. :
Un séjour entre glisse, détente et fun, pour partager des _
moments inoubliables entre amis.

02703203703 GIMGB

Départ 9h30 de Randonnée en acces au bain chaud le
Sérignan raquette. matin et ski Uaprés-
Installation et balade. midi.
05703806703 aTarifs]!
luge le matin et ski Rangement le matin Entre 270 €et 310 €
Uaprés midi. ski et retour sur en fonction du
Sérignan a 21h30. quotient familial.

RENSEIGNEMENT AU 06.07.63.82.36



usseau

) o VETEMENTS |
* T-shirts manches longues | n
_ » Pulls ou polaires chaudes |
* Pantalons et tenue confortable pour le soir
* Pyjama chaud (@&
3 TENUE NEIGE / SKI (INDISPENSABLE)
* Sous-vétements thermiques
* Veste et pantalon de ski imperméables
* Chaussettes de ski
* Bonnet, tour de cou ou écharpe
» Gants de ski imperméables
* Masque de ski ou lunettes de soleil (cat. 3 ou 4)
B. CHAUSSURES
* Aprés-ski ou bottes chaudes
» Baskets pour l'intérieur
 TOILETTE & SANTE
* Trousse de toilette compléte
* Serviette de toilette (si non fournie)
* Créme hydratante
* Créme solaire haute protection
» Stick a lévres
* Traitement médical personnel + ordonnance
§ BAIGNADE
* Maillot de bain
* Serviette
* Tongs
* Bonnet / lunettes de piscine si nécessaire
+ A NE PAS OUBLIER
* Gourde
* Lunettes de soleil

* Chargeur de téléphone
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